Ballrakete

Diese Ballrakete konnt ihr ganz einfach
basteln.

Thr benotigt dazu:

Toilettenpapierrolle
Pappe
Stifte
Luftballon
HeiBklebepistole
Schere
Styroporkugel

Aus der Pappe schneidet ihr euch ein Stiick zu, das genau um die
Toilettenpapierrolle (ca. 16 cm x 9,5 cm)passt. Die Pappe konnt ihr nun bunt
anmalen und verzieren. Jetzt schneidet ihr den Hals
des Luftballons ab. Mit BiE 7
HeiBkleber wird der Luftballon
um die Toilettenpapierrolle
geklebt. AnschlieBend klebt
ihr die bemalte Pappe um die

Papprolle.

Und nun kann der SpaB losgehen: Thr legt die
Styroporkugel in die Rakete und zieht feste an dem
Luftballon - die Kugel wird aus der Rakete
katapultiert.

=

Na, wer kann die Kugel am weitesten fliegen lassen???

Sehr geschickte Ballspieler kénnen auch versuchen, die Kugel gerade nach oben
fliegen zu lassen und sie dann wieder in der Rolle aufzufangen.

Viel SpaBlll



Tennisspiel (fiir drinnen)

Ganz schnell und einfach kannt ihr euch ein Tennisspiel
basteln, das ihr beruhigt drinnen in der Wohnung nutzen
konnt ohne dass irgendetwas zu Bruch geht.

Materialien:

eine alte Nylonstrumpfhose
zwei Drahtkleiderbiigel
etwas Watte

Schere

Mit der Schere schneidet ihr die Beine der Strumpfhose ab.
Nun biegt ihr den Drahtkleiderbiigel so auseinander, dass
eine Raute entsteht. Ihr zieht nun ein Bein der Strumpfhose
ganz stramm iiber den Draht und bindet die Strumpfhose
unten zusammen. Genauso verfahrt ihr mit dem anderen
Drahtbiigel und dem anderen Bein der Strumpfhose.
AnschlieBend knotet ihr den Rest der Strumpfhose an einer
Seite zusammen, fiillt etwas Watte ein und verknotet das
Ganze wieder, so dass ein rundlicher Ball entsteht. Und
schon ist das Tennisspiel

fertig und das Match kann »ﬂ -
beginnen. '_

Viel SpaBll




Fir Vorschulkinder

Klappspiel

Eigentlich ist dies ein Rechenspiel fiir Grundschulkinder - doch da ihr
Vorschulkinder alles so .kluge Kopfe" seid, beherrscht ihr die Spielregeln

(vielleicht mit ein wenig Unterstiitzung von Mama oder Papa) auch schon recht
bald.

Material:

10 Holzwascheklammern
Ein Stiick Draht

Zwei Korken

Schwarzer Stift (Edding)
Zwei Wiirfel

Der Draht wird zwischen den Korken befestigt. Die Wiascheklammern werden
dann auf den Draht .aufgefédelt”. Nun werden die Wascheklammern von 1 bis 10
nummeriert.

Spielanleitung:

Der jiingste Spieler beginnt. Es wird mit beiden Wiirfeln gewiirfelt und die
Wiischeklammern mit den gleichen Augenzahlen diirfen umgeklappt werden.
- Beispiel: wiirfelt man eine € und eine £< diirfen die
~ Wischeklammern mit der

. Nummer 2 und mit der Nummer 4
umgeklappt werden - ODER: man
addiert die beiden Augenzahlen
und darf somit die Nummer 6 umklappen.




Anschliefend wiirfelt man ein zweites Mal und verfdhrt genauso: Beispiel ¢)

und @.Da man beim vorherigen Zug bereits die Nummer 2 umgeklappt hat, kann
jetzt lediglich die Nummer 5 umgeklappt werden. ...

Der erste Spieler ist so lange an der Reihe bis er seine
gewiirfelten Augenzahlen nicht mehr umklappen kann (da sie
| schon umgeklappt sind). Dann werden die Wascheklammern
mit den verbleibenden Nummern addiert und
aufgeschrieben (dabei muss Mama oder Papa euch dann ein
wenig helfen.). Nun ist der ndchste Spieler an der Reihe. Auch er wiirfelt solange
bis er keine Klammern mehr umklappen kann und zdhlt dann auch seine
verbleibenden Nummern zusammen. So wird bei jedem Mitspieler verfahren.
Sind alle einmal an der Reihe gewesen, miisst ihr die aufgeschriebenen Zahlen
vergleichen. Der Spieler mit der kleinsten Zahl hat nun die erste Spielrunde
gewonnen und die nachste Runde kann starten.

Viel SpaBlll

Fiir geiibte Kopfrechner konnen die Spielregeln auch erweitert werden, z.B.
diirfen die Wiirfelaugen auch subtrahiert werden...

Im Internet findet man zu solch einem Klappspiel auch weitere Varianten und
Regeln.



Zaubersand

Mit wenigen Zutaten kannt ihr euch selber Zaubersand herstellen.
Dieser kinetische Sand ldsst sich toll formen, da die Sandkérner
zusammenhaften und somit rieselt dieser Sand auch nicht iiberall
herum.

Also: auch eine Maglichkeit DRINNEN mit Sand zu spielen!

Materialen:

handelsiiblicher Rasierschaum
Sand
eine Schiissel

In eine relativ grofie Schiissel (ihr miisst fiir
beide Hande darin Platz zum Kneten haben)
fillt ihr Sand. Dann spriiht ihr Rasierschaum
auf den Sand. Nun muss der Rasierschaum mit
dem Sand vermischt werden. Dies scheint
anfangs etwas schwierig, doch es funktioniert

und das Matschen macht auch noch eine
Menge SpaB.

Der Sand wird durch den Rasierschaum nun .etwas
feucht" und beginnt zusammen zu haften. Thr
miisst nun geduldig ein wenig experimentieren bis

) die optimale Konsistenz erreicht ist. ,Broselt” der
' Sand noch auseinander, miisst ihr noch mehr
Rasierschaum vermengen - klebt die Masse an den
Fingern, miisst ihr etwas mehr Sand unterkneten.
Mit etwas Geduld und Experimentierfreude schafft ihr das bestimmt.




Wenn ihr aus dem Zaubersand Kugeln oder
Rollen formen konnt, habt ihr das richtige
Verhdltnis gefunden und es kann losgehen: Tiere
! formen, Kuchen backen, Burgen bauen..

Viel Spagll

(In einer geschlossenen Dose ldsst sich der Sand auch gut aufbewahren,
allerdings miisst ihr bei der ndchsten Verwendung wieder etwas Rasierschaum
unterkneten, damit der Zaubersand wieder formbar wird)



P\ezep’r: Reqenboqenkuchen

Zutaten:

300 g Meh! .
1 P 5 Bat'(f’n"ver
< X9 250 g Zucker

- » 1 P. Vanillinzucker
250 ml Speises!

5 Ber

80 ml Wasser

Lebensmittelfarbe
Schokoglasur
bunter Streusel

Mehl, Backpulver, Zucker und Vanillinzucker in eine Schissel geben und vermischen. Eier, ol
und Wasser zugeben, Mit dem Handmixer alles zu einem glatten Teig verrihren. Den Teig
g’-eichmﬁBig in sechs Schusseln verteilen. Die Leben'sm'rt’relfarbe jewei’s unterrihren.

Eine runde Springform einfetten. Von dem roten Teig zwei Essleffel in die Mitte der Form
geben, Zwei Essliffel grinen Teig ebenfalls in die Mitte auf den roten Teig geben. Dann zwei
Esslsffel vom gelben Teig in die Mitte auf den grimen Teig geben. . ..So abwechselnd mit den
bunten Teigen fortfahren, bis der gesamte Teig verbraucht ist. Der Teig liuft von der Mitte aus
zu den Randern und bildet so ein kreisfi;rmiges ge‘streiftes Muster.

Den Kuchen . 45 Minuten bei 180°C (Backefen Vorgeheizt) backen.

Wenn der Kuchen abgekihlt ist, mit der Schekoglasur Gherziehen

und mit buntem Streusel verzieren,

Viel SPaB beim Backen
uN' lasst' €S Euth sc‘amecken!!!



Die Schlange Shira

Es war einmal eine Schlange, die hieB Shira. Shira war vier Jahre alt und sehr
neugierig. Sie hatte einen Freund. Dieser Freund war ein Chamaleon und hief3
Rutox. Rutox war schon etwas dlter und zeigte Shira viele tolle Sachen. Shira
wollte so sein wie Rutox, sie machte ihm alles nach. Besonders toll fand Shira,
dass Rutox seine Farbe wechseln konnte. Egal wohin sie liefen und wo sie
spielten, Rutox veranderte immer seine Hautfarbe, so dass Shira ihn oft nicht
erkennen konnte und ihn immer wieder suchen musste. Sie hatte sich den
Farbenwechsel bei Rutox so oft angeschaut, dass sie irgendwann tatsachlich
selber ihre Hautfarbe verdandern konnte. Damit war sie die einzige Schlange
weit und breit, die das konnte. Shira war sehr stolz darauf. So oft die anderen
Schlangen es auch versuchten, sie schafften es einfach nicht. Shira war also
eine ganz besondere Schlange.

Eines Tages schlangelte sich Shira zu einem Spaziergang durch den Wald. Rutox
hatte leider keine Zeit sie zu begleiten, deshalb war Shira alleine unterwegs.
Mit ihrer braun-griinen Haut erkannte man sie fast nicht im Wald. Sie konnte
sich unbemerkt anschleichen und beobachtete die anderen Schlangen, die am
Wasser in der Sonne plantschten. Als sie Shira bemerkten, rief eine Schlange:
»,Hallo Shira, du siehst ja heute langweilig aus mit deiner braun-griinen Haut.
Firbe deine Haut doch blau wie das Wasser und gelb wie die Sonne. Dann
siehst du viel hiibscher aus.” Shira fand, das war eine tolle Idee und sofort
verwandelte sich ihre Haut in blau-gelb.

Shira schlingelte weiter und kam zu ein paar Schlangen, die Beeren von den
Strauchern gesammelt hatten und damit spielten. Eine Schlange begriite Shira
und sagte: ,Guten Morgen Shira, oh, wie siehst du denn aus? Gelb und blau,
das sind aber keine schénen Farben. Schau mal, wir sammeln rote und griine
Beeren. Das sind viel schdonere Farben. Also, ich wiirde meine Haut rot-griin
firben.“ Shira liberlegte kurz und meinte: , Du hast recht, rot-griin sind tolle
Farben.” Und sie verwandelte ihre Haut rot-griin.

Shira machte sich auf den Weg zu den Schlangenmadchen, die hinten am Fluss
mit Luftballons spielten. Als Shira zu ihnen stieB, rief eine Schlange: ,Shira, du
1



siehst ja gar nicht aus wie ein Madchen. Rot-griin, das sind ja langweilige
Farben. Verwandel deine Haut doch in pink-lila, das ware schon und auch sehr
modern.” Der Gedanke gefiel Shira und sofort verwandelte sie ihre Haut in
pink-lila.

Shira machte sich nun wieder auf den Heimweg, sie hatte Hunger und wollte
nach Hause. Sie betrachtete sich mit ihrer pink-lila Haut und eigentlich fand sie
die Farben sehr kitschig und iiberhaupt nicht mehr so schén. Als sie zu Hause
ankam, war sie sehr traurig und ihre Schlangenmama bemerkte das sofort. Die
Mutter sagte: ,Hallo Shira, du siehst aber traurig aus. Was ist denn los?“ ,, Ach
Mama,“ entgegnete Shira, , sieh dir mal meine Haut an. Zuerst haben die
Schlangen mich Giberredet, meine Haut blau-gelb zu farben, dann bin ich weiter
geschlangelt und hab andere Schlangen getroffen, die fanden meine Hautfarbe
nicht schon und haben gemeint, ich solle meine Haut in rot-griin verwandeln.
Das habe ich dann auch gemacht, aber dann hab ich die Schlangenmadchen
getroffen und die haben mich iiberredet, ich solle meine Haut in pink-lila
wechseln. Und eigentlich gefalit mir das auch nicht. Aber was soll ich denn nun
machen. Wie soll ich meine Haut denn nun verwandeln?“

., Ach Shira,” antwortete die Mutter. ,, Wichtig ist, dass du dich wohl fiihlst.
Man kann es nicht immer allen Leuten recht machen. Aber du musst dich in
deiner Haut wohl fithlen und du solltest Farben wahlen, die dir gefallen und
dich nicht von anderen {iberreden lassen.” Shira iiberlegte kurz und meinte
dann: ,,Du hast recht. Eigentlich gefiel mir braun-griin am aller besten und ich
konnte mich auch immer gut verstecken, so dass mich keiner schnell entdeckte.
Ich glaube, ich wechsel meine Haut wieder in braun-griin.“ ,,Mach das Shira.
Hauptsache du bist dann nicht mehr traurig und fiihlst dich wieder wohl“
stimmte die Mutter ihr zu.

Shira verwandelte ihre Haut wieder in braun-griin und war wieder gliicklich. Sie
fiihlte sich wohl. Und immer wenn andere Schlangen sie liberreden wollten,
ihre Hautfarbe zu wechseln, entgegnete sie; ,Nein, ich finde braun-griin aber
am schonsten und schiieBlich ist es meine Haut und ich entscheide, welche
Farbe sie hat.”

Auf der nichsten Seite findet ihr eine Bastelanleitung zur Schlange Shira ©
2



Viel SpaR beim Gestalten!

Ihr benétigt lediglich einen langen Papierstreifen, ein Stiick rotes
Geschenkband (Krauselband), eine Schere, Kleber und eventuell zwei kleine
Wackelaugen. Den Papierstreifen schneidet ihr an einer Seite spitz zu (das ist
das Ende der Schlange), und das andere Ende wird etwas rund geschnitten als
Kopf. Nun malt ihr die Schlange nach Lust und Laune an. Zum Schluss klebt ihr
das Geschenkband als Zunge an und die Augen (die konnt ihr natiirlich auch
mit einem Stift aufmalen).

AnschlieRend bendtigt ihr etwas Hilfe:

Die Schlange muss nun vorsichtig iiber die Klinge einer Schere oder eines
Messers gezogen werden, damit sie sich einrolit- genauso verfahrt ihr auch
bei der Zunge.

Und schon ist deine Schlange Shira fertig! ©




Pas Fingerspigl . Per Zappeglhandschuh®

Vorbergitung:

Besorgen dig sich und Ihrgm Rind gingn Handschuh far dig
rechtg Hand- danach Rann das Fingerspigl starten!

Der Zappglhandschuh®

Ieh habg ¢ingn tlandschah,

der halt nigmals still,

macht mit meingr rgchten Hand ginfach was gr will.

(Handschuh nur an der rechtgn Hand anzighgn, rechtg Hland bewegen und
zappeln.)

Mal fasst ¢gr meing Nasg,

und zight man mgingm Ohr,

stell dir das ginmal vor.

(Nase anfassgn, am Ohr zighgn, in tiaaren wéhlen.)

2,



€r Klatscht mit mgingr lsinken,
and stregichglt meingn Bauch.
cr trommelt aaf mein rechtgs Rnig und das linkeg auch.

(mit der linkegn Hand zusammenkiatschen, Bauch streicheln, grst auf dgm
rechten, auf rechtgs und linkgs Rnig trommein,)

€r zappelt mit dgn Fingern,

und Ritzelt mich am Rinn,
zwickt mich higr und zwickt mich da,
bis ich saugr bin.

(mit den Fingegrn zappeln, am Kinn kitzeln, 1gicht am Korper zwickegn- bosg
gucken.)

Pann dgnkeg ich er negrvt mich,
sO ging blode Maus.
Ich zigh mit mgingr linken Hand,

den Handschuh ¢infach aus.

(Ropf schdtteln, mit der linkgn fland den Handschuh auszighen-
Fingerspigl vorbei.)




Rezept:
-ochoko- Bon- Rinder- Riggel- Pig Tanng”

Zutaten:

e 5508 Blatterteig

e 100g Hasglndsse

e 6 Rinder- Riggel

e 18 Rindgr- Schoko- Bons

o [€igelb

e 30 ml Schlagsahng
Puderzucker (zum Sgrvigren)

Utensilign

2 Schngidgbretier

3 Megsser

Topf

hitzgbgstandige Schiissel
Gummispatel

2 Backdfen

Backblgeh

BacRkpapigr

lsingal (optional)
Husstecher (sternformig)
Sehissel (Rlgin)
Backpinsgl
feinmaschiges Sigb

Hasglndsse fein hacken und beisgitgstellgn. Kinder Riggel® in Stdcke brechen und
zusammen mit Kinder- Schoko-Bons® in ¢ging hitzgbestandige Schissel geben. Uber
¢ingm Topf mit Kdchglndgm Wasser unter gelegentlichem Rahren schmelzen. Gehackie
Hasglndsse unterrihren, dgn Topf mit Schissel vom terd nghmen und dig Schoko-
Haseglnuss-Creme Igicht abRdhlegn lassen.




Backofen auf 200°C vorhgizen. Blatterteige auslegen und gingn der Blatterteige auf ¢in
mit Backpapiger belegtes Backbleeh lggen. Schoko-Hasglnuss-Creme auf degm Teig
verigilgn und den zweitgn Blatterteig darauaflggen.

Pen Teig in Baumform zurgchtschngiden. Pazu grst an der uniegren Seite ¢in ca. 5-em
breites Stick far dgn Baumstamm und anschlighend ¢in Preigek far den Baum
ausschngidegn. Pig langsseitgn dgs Baumes bis fast zur Mitte ginschngiden, dig
Baummitte und den Stamm jedoceh intakt lassgn. Zulgtzt dig Teigstréange verdrehen. Hus
den Resten des Blattertgigs Sterng ausstechen.

€igelb mit Schlagsahng verrdhren und dig Obgrseite der Blatterteis-Tanng, sowig dig
Obgrsgitg der Sterng damit bgpinsgin. Im vorgghgizten Backofen bei 200°C auf mittlerer
Schigng ca. 20 Min. goldbraun backen. finschlighend aus dgm Backofen nghmen und
abkdhlgn lassegn.

Restlichg Rinder Schoko-Bons® halbigren. Pig abgekihlten Blatterteig-Tanng mit
Pudgerzucker bestdubgn und dig halbigrtgn Schokoladen-€igr als Peko darauf
verigilgn. Guten dppetit!




Waldspazigrgang/ Schnitzgljagd mit giggnegn Materialign

Ligbg Mama, licher Papa,

packt doch bittg mit mir zusammen meing Taschg und macht guch mit mir
auf dgn Weg in dgn Wald.

Untgrwegs werdegn wir den Inhalt meingr Taschg brauchen. duf digsegn
Zettel stght auch gegnau grklart, was wir ginpacken missgn und welehg
Hufgabgn wir mgistgrn kdnngn.

Zigl ist gs, dass wir gemeginsam Zgit im Wald verbringen und gingn
grofartigen Tag zusammen habgn.

Mgin Preis bist also PU und dig Zgit mir PIR!



Hufgaben individugl! 16sbar:
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Wenn wir ¢ging Bank gntdgcken, kKdnngn wir Platz nghmen und
unsgren lgeRgren Kakao und dig genigRen.
Wenn wir loust habgn kdnngn wir gin ,,Grummibarchenspig!”
startgn — dafdr &ffngn wir dig Tdte und lggen ¢in paar

¢gn in dig Kiging &chdssel. Wer zugrst mehr gring
Gummibarchgn ginggsammelt hat als der andere, darf als
Gegwinngr allg Gummibarchen gssen.
Teilgn warg auch ging lsdsung
Wenn wir nun dgn Prang habgn ¢in bisschen Beweggung in das
dpigl zu bringen, dann Rénngn wir das $¢il auf dgn Boden lggen
und dort drdbgr balancigrgn odgr vigligicht auch von links nach
regchts hipfen, ohng ¢s zu berdhregn. Na los!
Mittlgrweilg haben wir wigder Puarst bgkommen und miissen gingn
Schlueck Wasser trinken. Pafdr fdllgn wir unsere Hecher mit
Wasser. Um das gin wenig lustiger zu gestaltgn, Rdnngn wir uns
nun degn Mund mit Wasser fdllgn und nghmen Blickkontakt zu dgm
andgren auf. Wer zugrst lacht und das Wasser aus sgingm Mund
verligrt, hat verloregn. Pas wird ¢ging nassg {Ingelegenhgit!
(Grimassgn schngidgn ist natdrlich grlaubt)
Bewegung schadgt nieht. Wir suchegn uns auf gingm geraden Weg
gin otart und gin Zigl aus und veranstaltet gin Wettrgnnegn. Wer
schngllegr 1auft, ggwinnt.
Pig Beeher Rdnnegn grngut verwendet werdegn. Wir suchegn nun
gingn Rigingn Waldgegegnstand, der unter gingm der Becher
vgrschwindgn Rann. Mama, Papa, findet ihr megingn Gegenstand?
Unter welchegm Becher ist gr versteckt?
[st in dgr Nahg ¢in Baum? Rannst du um ihn hegram hipfen?
Jetzt wird ¢s richtig spafigl Wir nghmen uns gin Stdck
in dgn Mund.
~Auf dig Platze- lsutsehegn- 1s0s”
Wer zugrst dig dchokoladg aufgeglutscht hat, hat ggwonngn. Raugn
ist natdrlich verbotgn.

Vigl Spafl @)






Malen nach Zahlen!

Verbinde die Zahlen miteinander und schaue,
welches Tier sich hier versteckt!

Was kdnnte das hur werden? Finde es heraus.

1ch gebe dir einen Hinweis- es reimt sich auf Bein ©



Frau Zunge kommt aus ihrem Haus
(Logopadische Reime)

Frau Zunge kommt aus ihrem Haus
(Zungenspitze zeigen)

und reckt und streckt sich ganz lang aus.
(Zunge weit herausstrecken).

Sie schaut danach zum Himmel hoch:
(Zungenspitze nach oben).

"Ob wohl dort oben jemand wohnt?"
Sie schaut zum Boden und erschrickt,
(Zunge nach unten),

weil sie dort lauter Sand erblickt.
(Zunge schnell hineinziehen).

Nun will sie einen Hausputz machen,
sucht links und rechts noch Kriimelsachen.
(Zunge geht im Mund herum).

Dann geht sie nochmals raus,
(Zunge herausstrecken)

bleibt steh’'n vor ihrem Haus,
(Zunge bleibt still)

bemerkt die matten Treppenstufen
und leckt sie blank wie Silberkufen.
(Zunge leckt die Lippen ab)

Die Arbeit hat sie miid' gemacht,
sie geht ins Haus
(Zunge hinein)

und schléft die ganze Nacht.
(Gahnen und die Zunge im Mund ruhen
lassen)

Beim Hahnenschrei erwacht sie wieder
(Ein Kind ruft "kikeriki")

und tréllert laut die schonsten Lieder.
(Jedes Kind singt auf "lalala” eine eigene
Melodie,
die immer leiser wird und bald verstummt).




5 Schneeflocken
Fingerspiel fiir den Winter

5 Schneeflocken fallen auf die Erde nieder.

5 Finger wackeln von oben nach unter

Das erste Schneeflockchen macht sich den Spaf
Und setzt sich mitten auf die Nas’.

Daumen zur Nase fiihren und diese beriihren

Das zweite Schneeflockchen setzt sich auf das Ohr

Und kommt sich dort ganz lustig vor.

Zeigefinger zum Ohr fiihren und dieses beriihren

Das dritte Schneeflockchen klettert sich hoch hinauf

Und setzt sich auf das Kopfchen drauf.
Mittelfinger auf den Kopflegen

Das vierte Schneeflockchen setzt sich auf die Wange

Und bleibt dort auch nicht lange.
Ringfinger auf die Wange legen

Das fiinfte Schneefléckchen setzt sich auf deinen Mund

Und glaubt der Schnee, der ist gesund!
Kleinen Finger auf die Lippen legen



Die Jahresuhr Songtext

Januar, Februar, Marz, April
Die Jahresuhr steht niemals still

Januar, Februar, Mdrz, April

Die Jahresuhr steht niemals still

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust
September, Oktober, November, Dezember
Und dann, und dann

Fdngt das Ganze schon wieder von vorne an

Januar, Februar, Mdrz, April

Die Jahresuhr steht niemals still

Januar, Februar, Mdrz, April

Die Jahresuhr steht niemals still

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust
September, Oktober, November, Dezember
Und dann, und dann

Fdngt das Ganze schon wieder von vorne an

Januar, Februar, Mdrz April,

Die Jahresuhr steht niemals still

Januar, Februar, Mdrz April

Die Jahresuhr steht niemals still

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust
September, Oktober, November, Dezember
Und dann, und dann

Tja, irgendwann geht doch auch dieses Lied zu Ende, oder-...



Januar, Februar, Marz, April,

Die Jahresuhr steht niemals still

Januar, Februar, Mdrz, April

Die Jahresuhr steht niemals still

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust
September, Oktober, November, Dezember
Und dann, und dann

Fingt das Ganze schon wieder von vorne an
Also gut

Januar, Februar, Mdrz, April,

Die Jahresuhr steht niemals still

Januar, Februar, Mdrz, April

Die Jahresuhr steht niemals still

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust

Mai, Juni, Juli, August

Weckt in uns allen die Lebenslust
September, Oktober, November, Dezember
Und dann, und dann

Fangt das Ganze schon wieder von vorne an!



Wie viele Fahrzeuge kannst du finden?

Kennst du sie alle und kannst Mama und Papa erkldren, was
diese Fahrzeuge machen kénnen?



Pas Waldnmandalal

Kennst du Mandalas? Bestimnt hast du schon off mit buntzn
Farben welehe auf Papicr gemalt.

Heute sollst du aus Naturnaterialien ein Waldmandala legen!
Suche dafiir Sticke, Blatier, Blumen, Rinde, Steine.... usw..

Jetzt kannst du dein eigenes Naturmandala legen und mit giner
Kamera in Foto von deinem Kunstwerk festhalten und in dein

Kinderzinmer hdngen.

Viel SpaB!




Bastelanleitung: ,Der Pappteller- Mobile*

Alles was Ste fitr den Pappteller- Mobile brauchen, ist folgendes:

C/
L X4

weiber Pappteller

Farbe (unser Beispiel ist blaw)
buntes, festes Towpapier

cher

indfaden oder Wolle

Leistift

chere

af. Fotos (fitr die Anhitnger)
af. vorlage Stern

§

h W

(/ (7 K/ / X/ K/ ) 9
00 OF 00 00 00 09 00 00

[ANINEN]

Fur das Pappteller- Mobile bemalen Sie zuerst mit threm Kind den Pappteller.
Dafir nutzen Sie die Farbe.

wWithrend der pappteller trocknet, Rinmnen Ste mit threme Kind aus Tovqmpier
Kretse ausschnetden wund tme oberen Drittel Lochen.



Z eichnen Ste nun mit dew Bleistift eine Spirale (wie ein Schneckenhaus)
auf den Pappteller und bekleben Sie eventuell die Anhiinger.

Schnelden Ste mit threm Kind entlang der Linie, so dass Ste die Spivale
auffichern Rnnen.

Anschliebend versenen Sie die Spivale auch mit Lschern.

Nun knnen die Mobileanhdnger aus Tonpapier mit einem Bindfaden oder
wolle an das Pappteller- Mobile gebunden werden.

ks




wenn Sie michten, kinnen Sie mit threm Kinod woch aus Towpapier zwel
Sterne oder ebn anderes Motiv ausschneiden. Mithilfe eines Bindfadens, den
Sie am lnneren des Pappteller- Mobiles befestigen, Rinnen Sie thn
aufniingen. An diesem Bindfaden kinnen Sie die ausgeschnittenen Sterne
oder andere Mobileanhiinger deckungsgleich ibereinander aufkleben.

viel spab beim Basteln ©



Bastelidee Flugzeug.

Aus einfachen Holzspachteln z.B. in der Apotheke
erhattlich) und einer WJascheklammer kohnt ihr
euch einh Flugzeug basteln.

Viel Spas!
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Das Musikhaus (1)

Fiir Kinder von 5 bis 6 Jahven

In eurem Haus steckt mehr Musik, als Du denkst ;-)
Mal in dep geine Hots sichen verschticdene Dings (7 Kstchen), dic Du in
eurem Haus ,er-hort” hast. |

“>>> Aufmerksambkeit; GerGusche/Klinge wahrnehmen und erkennen bzw.

BemkundAmwjhdm&emd‘dm »Beispielblatt®. Doch bitte nichts
vorsagen ;-) sondern das Kind mittels Impulsgebung begleiten.



" Das Musikhaus ©)




Das Musikhaus (3

Beispicle/Anregungen:

-



Instrumentenallerlei (1)

Fiir Kinder von 3 % bis 4 Johren

Aufgabe: : . _
hast Du ja sogar cines der Instrumente zu Hause? -

Kreis!

>>> Erkennen/ Wiedererkennen von Instrumenten; Benennung der
Instrumente

Fiir die Eltern:
Bezeichnung es {ohne Vorsagen ;-J) selbst weiff.



Inétrumenteﬁa]lerlei (2)




¢

Wenn fanf Zwerge verreisen

Fiir unsere Kleinsten (Unter-3-fihrige)

Fingerspicl-Lied: '
Nach der Melodie: ,Fuchs, du hast die Gans gestohlen®

>>> Freude an der Sprache/am Singen; Freude an der Bewegung der Hande

lustig aus und erh5ht die Aufmerksamkeit bei Ihrem Kind. Bei der 1. Strophe
zappein Sie mit allen 5 Fingern, wenn es heifit ,der Erste” zappeln Sie mit dem
Daumen, bei ,der Zweite* mit dem Zeigefinger usw. '

Piinf Zwerge michten gern verrcisen in cin schines Land, in ein schanes Land.
Drum machen sie sich anf den Weg und wandern Hand in Hand,
drum machen sie sich auf den Weg und wandern Hand in Hand.

Der Exste, der die Sonne licbt, ruft: ,Ich will nach Hawaii! ich will nach Hawaiil*
Doch alle andemn schrei'n im Chor: JKein Sonnenschirm dabeit*
Dodlaneandetnschruhnncha-.KmnSmnmsdmmdaba!‘

Dochalleandernschtetnm(!hnr.Hwtdu nenSchhttenda?‘
Doch alle andern schrei'n im Chor: Hast du "nen Schlitten da?"

Der Dritte schwarmt vom Regenwald: Los, macht euch auf von hinnen! Los macht
euch auf von hinnent*
Dochalleandmsclnmnm(lhor,Dagibtsmue]cSpmnm!‘
Doehaﬂeandemschranm(ﬂ:nr,DagibtsmvmleSpmnen!‘

DermetuhebtdasSdlwmmmsehr,Zurschﬁanm Jos! Zur schinen
Nordsee, los!® ]

Doch alle andern schrei'n im Chor: JHab keine Badehos™*

Doch alle andern schrei'n im Chor: _Hab keine Badehos1*

Vierl
Wenn ibr nicht wisst, wohin ihr wolit, dann bleiben wir jetzt hiert™

Die andern denken lange nach und fangen an zu lache, fangen an zu lachen:
Wirkonnenanchmandetmallmsanfd:eRusemadten.
Wirlnmnénauchanandermalunsmfdlel?usemadlm.



Fachbereich: Entspannung-/
Korperwahrnehmung

Methode:

Matesiak: -
o ‘Taktile-/Sensibilititswahrnehmung
Katper in Entspannung etleben

§

Ablanf

e 7Zu Beginn wenden die farbigen Kreise in die Mitte gelegt und Ihr Kind/Kinder benennt
die Fatben und sollte durch die Fragestellung ., Kennst du eincn Gegenstand oder etwas
in der Natur, das diese Farbe besitzt?%, dazu angeregt werden, jhr Wissen sbzurafen

e Danach werden die Pinsel dazu genommen und Sic fragen ihr Kind/Kindes, ob es
erzihlen kann, wozu wir einen Pinsel gebrauchen konnen (zam Malen mit Wasserfatben,
bendtigen (Farben, Papicr). &

e Im Anschinss motivieren Sie ihr Kind/Kinder das wir heute mit Zaubetfarben
unsetem Kotper malen, unser Kotper ist das Blatt und it dem Pinsel und den Farben

o Besprechen Sie mit ihrem Kind/Kinder dic Regéln fir dic Massage zB. das die Pinsel
gicht ins Ohr; in die Nase, in den Mund oder in die Augen cingefihrt werden, da dies zu
Vedetzungen fihren kann )

e Thr Kind/Kinder sollten eine bequeme Position im Liegen einnehmen. Thr Kind kann
dabei auf dem Bauch oder auf dem Riicken liegen. Dann wird der Pinsel in die
”zmbaﬁ:be“&ngmnchtmddienommhneﬁebmﬁbadmmgeﬁim'
Bénnen Sie dic jeweilige Fatbe die Sie beautzen.

o DetFantasicgindkcinthenmgeeelztDieMassagekmninvidiaﬁanhen
der Haut. '

Viel SpaR beim Entspannen ©



Im Zob

Heute machen wir einen Ausflug in den Zoo.
Mit den Fingern liber den Riicken laufen.

Im ersten Gehege springen die Kangurus frdhlich durch die Gegend.
Mit den Fausten langsam {iber den Riicken hipfen.

Im nachsten stehen ein paar Elefanten und futtemn gemdtlich ihre Apfel.
Kraftig mit den Fausten auf den Ricken driicken.

Jetzt stehen wir vor dem Schiangenhaus. Die Schiangen schiangeln sich
um die Aste der Baume.
Langsam mit der ganzen Hand iiber den Ricken schiangeln.

Direkt daneben liegt.ein groRes Krokodil, das sein riesiges Maul gaaaanz
weit aufsperrt und zuschnappt.
Kurz in die Arme und Beine kneifen.

Am Ende vom Zoo haben sich ein paar bunte Papageien auf der Wiese
versammelt. Sie kraulen sich gegenseitig mit ihrem Schnabel die

Kopfchen. _
Sanft den Kopf streicheln/ kraulen.

Das war ein toller Tag im Zoo. Gemitiich laufen wir jetzt nach Hause.
Mit den Fingern Uiber den Riicken laufen.




Bewegungstipps fiir Kindergarten-Kinder zu Hause
1. Béwegung fir drinnen?

Musikspiele:

Grundsatzlich kénnen dazu Kinder-CD’s mit Bewegungsliedern oder auch alternative Musikquellen
genutzt werden. ;

Stopptanz: Man tanzt zur Musik, und wenn die Musik pldtzlich vom Spielleiter gestoppt wird, miissen alle
Teilnehmer in der Position verharren (einfrieren) Das gibt teilweise lustige Figuren.

Taichertanz: Hierzu braucht man ein leichtes Tuch pro Mitspieler. (Wer kein Chiffontuch hat, kann auch

ein dunnes Halstuch verwenden.) Das Tuch kann beim Tanzen ‘hochgeworfen und wieder aufgefangen
werden. Egal, ob mit Hinden, Fiissen oder sonstigen Korperteilen. Da ‘sind der Phantasie keine Grenzen
gesetzt. Man kann sich nach dem Hochwerfen auch drehen oder mal in die Hinde klatschen.

Experimentieren mit Tiichern (Geht auch ohne Musik!): L

Zwei Mitspieler stehen sich gegeniber und werfen sich die Tacher zu und versuchen diese wieder zu
fangen. Die Kinder missen versuchen das Tuch mit nackten Zehen aufzuheben und damit zu winken. Jedes
Kind wirft ein Tuch in die Luft und soll gleichzeitig mit dens, Tuch zu Boden kommen. Es kdanen natirlich
auch eigene Ideen der Kinder umgesetzt werden. Da sind der Kreativitit keine Grenzen gesetzt.
Einen Abschluss mit ruhigsr Musik kann genutzt werden um: zu Entspannen. Hierzu konnen sich
die Kinder auf den Boden legen und’ mit dem Tuch zudecken oder werden mit dem Tuch
gestreichelt. - _ ayt

Zusdtzlicher Tipp: Auf YouTube konnen unter Alba Berlin. +Alba’s tigliche Sportstunde® Tum-
stunden fiir Kindergartenkinder qbgerufen werden.

-2. Anregungen fir drauBen:

Balispiele:

Den Ball im Sitzen zurollen und im Stehen zuwerfen. Der Ball kann hochgeworfen und wieder auf-
gefangen werden. Im Sitzen mit ausgestreckten Beinen, den Ball auf die Beine legen und von den
FRen, durch anheben der gestreckten Beine, den Ball zum Oberkdrper rollen lassen. Den Ball
zwischen die Beine klemmen und damit gehen, auf Zehenspitzen gehen, auf Fersen laufen oder
hipfen, ohne den Ball zu verlieren. Einen Ball in einen Eimer oder eine Kiste werfen.(Zielwerfen!)
Sich den Ball mit den FiBen zuschieRen oder in ein Ziel schieBen. Begrenzungen konnen Steine
oder: Stocke sein. Mit dem Ball Slalom um vorher ausgelegte Gegenstinde laufen. Kleine Bille
k6nnen auf einem Loffel balanciert werden. Dazu kann man vorher. einen Parcours bauen den die
Kinder durchschreiten miissen.

Z in der Natur: ‘
spaziergange kdnnen auch fiir Entdeckungen und Spiele genutzt werden. Dabei kommt es nicht
darauf an, weite Strecken zuriickzulegen. Aus gesammelten Naturmaterialien kénnen Mandalas
gelegt werden oder ein Parcours gelegt werden. Die Gegenstinde konnen dann ﬁbt'ersprungen
werden oder im Slalom umlaufen werden. Mit verbundenen Augen {Schal) kann das Kind gefihrt
werden und Naturmaterialien in die Hand gelegt bekommen, welches es dann erraten muss.



‘Uiebe daheimbleibende Familien,

aufdmfolgulden35eitenﬁdetihr8astem13genﬁrzwe15pidemsden
Bidungsbereidlen.lﬂamemaﬂ:‘urd.logisds Denken®

Weniger oder mehr”
DielOredllndﬁgen.KaMIwerdelrmisdltmdverdechnebméinMet
ZuBegim@aSpiekwirddieKarhegaminksaufgededd.Ansdnieﬂend
ﬁbalegtihrobdierﬁdshexarhemodermhrzeigtmddrduauchwme

Fiix’ Eltern: Wihrend fir die Kinder das Ziel des Spiels korreltes Schitzen zu
sehsdeintummﬂuetmrdiexirﬂeidabeimemmeiteherﬁﬂermit
einanWert(derAmahlderPunktén)mveﬂaﬁdfen.

Magisches Quadrat”













Angebot im Bildungsbereich . naturwissenschaftfich-technische Bildung“

Thema: Herstellen eines Walddominos

Wie? Es werden Materialien, wie zB. Tannenzapfen, Rinde, Blatter, Steine, efc. aus dem
Wald gesammeit.

Zu Beginn legt ein Spieler zwei verschiedene Waldgegenstinde nebeneinander auf dem |
Boden. Der nichste Spieler legt einen passenden Gegenstand, wie Z.B. ein weiteres Sttick
Rinde, dazu. Daneben legt er einen anderen Gegenstand aus seinem Vomrat.

Der Nachste ist dran. Wer nicht aniegien kann, setzt aus und wer als Erster alies ablegt hat,
gewinnt.

Wieso? Die Vielfalt des Waldes wird durch dieses Spiel deutlich. Naturmaterialien werden
mit verschiedenen Sinnessystemen eifahren, ebenfalis werden okologische Aspekie
aufgegriffen z.B. Fresspuren an Biattemn oder Rinde.

~



Aquarium .

Material:

- 2 Pappteller

- Wasserfarben (optimal Griin und Blau)

- ¢in paar Muscheln oder kleine Steine

- etwas Sand

- Tonpapier in beliebiger Farbe fiir die Fische
- griines Krepp oder Tonpapier fir die Algen

= Bastelkleber, Schere

Anleitung:

1. - Schritt:
ZumstwudbmdmasthappmﬂadummeKmsmgmchmﬁmodagepnckelLDamwnd
der Teller sowie der Rand blau angemalt. Wenn die Teller bemalt sind, erstmal anf Seite legen zum-
trocknen.
2 Schritt:
In der Zeit in der die Teller trocknen werden dic Bewohner fiir das Aquarium gemacht. Dazu
werden 2 Fische in beliebiger Farbe ausgeschnitten, dazu liegt weiter unten eine Vorlage far die
Fische bei. Diese Vorlagen werden auf das Papier gelegt und abgezeichnet und danach
ausgeschnitten oder geprickelt. Die Fische konnen auch frei aus der Hand gezeichnet werden. Aus
dem griinen Krepppapier oder Tonkarton werden die Algen ausgeschnitten.
3. Schrritt:
Im weiteren Schritt nehmen wir uns die Teller und legen sie vor uns hin. Auf die untere Hilfte des
Tellers verteilen wir den Bastelkleber und strenen direkt danach den Sand drauf. Nachdem Sand
konnen dann die. Muscheln oder kleine Steine drauf geklebt werden.
4. Schritt:.
Wenn der Sand trocken ist, werden die Mitbewohner ins Aquarium gesetzt. Die Fische sowie die
AlgmwerdenandlepassendeStellegaklebt.

Schritt:
ImletztenSchmtklebmwnden,,Rahmen aufdenRanddesanderenPapptellermdschonlst

unser Aquarium fertig.




Kleines eigenm-Univ.ersum im Glas

hdwsaAﬂmnmgﬁndenmeemeklemeAmegungmememnihremedmnmdmdmﬂm
Universum im Glas machen knnen.

Daﬂirbmotlgm sie:

ein Einweckglas

Watte -

‘Wasser

beliebig farbige Lebensmittelfarbe
Glitzer

Zu Beginn fiillen sie 1/3 des Glases mit Wasser. SlegebmdamempaarTropfender
Lebensmittelfarbe und riihren alles gut um. Dann fiillen sie ein wenig Glitzer dazu. Zum Schluss
zupfen sie die Watte anseinander und tuen diese in Wasser. Diesen Vorgang wiederholen sie mit 2
anderen Farben und fertig ist das kleine Universum im Glas.







Schneemann- Wiirfelspiel

Thr benatigt:

1x Zahlenwiirfel

2-4x Spielfiguren in unterschiedlichen Farben
2-4 Mohren

Die Schneemdnner haben ihren Besen verloren, welcher Schneemann als erstes am Ziel
angekommen ist und den Besen erhdlt, hat gewonnen!

Zuerst stellt ihr euch mit eurer Spielfigur auf den farbig passenden Schneemann, dann
einigt ihr euch, wer anfingt. Gewiirfelt wird reihum. Ihr geht mit eurer Figur
entsprechend der Augenzahl auf dem Wiirfel vorwirts. Allerdings gibt es jetzt einiges
zu beachten:

. - Endet dein Zug auf einem blauen Feld, dann darfst du abkiirzen und die Leiter
hochsteigen.

- Bei Gelb scheint die Sonne und du schmilzt ein wenig- du musst 3 Felder
zuriick.

" - Der Schneemann hat Hunger- beiB ein Stiick von deiner Mohre ab! ©

" - Griines Feld: Thr seid schon ganz aufgeregt und konnt nicht still stehen
bleiben- lauft 3x um euren Stuhl.

. - Du hast 6Gliick, du darfst noch einmal wiirfeln.

. - Zungenbrecher:

Versuche die Weérter nachzusprechen: Schneemann- Seemann- Teemann-
Kleemann.
Viel SpaB!



Luftballonrassel:

Jbr bendtige: - einhe Klopapierrolle
- ein Luftballon
- Fllimaterial

2uerst muss der Luftballon geflilt werden. Als Fllimaterial
eighen sich kleine Dekosteinchen (oder ahnliches Material). Das
Beflllen geht am besten mit Hilfe eines Trichters.

) 4
l

i

Dannh pustet ihr den Luftballoh ein wenig auf (vielleicht hilft
euch Mama oder Papa dabei); der Luftballon solite nicht Zu gros
werden, denn sonst platzt der recht schnell. Anschliegend muss
der Ballon zugeknotet werden. Nun konnt ihr die Klopapierrolle
bunt bemalen oder verzieren. Danh schneidet ihr in die
Klopapierrolle eihen kleinen SChlitz.



Jetzt benotigt ihr wieder die Hilfe voh Mama oder Papa: das
Ende vom Luftballon muss durch den vorgeschnittenen Schlitz
gezogen werde, dammit er hatt.

Und fertig ist eure Luftballonhrassel:

SHT T P

Viel Spas beim Musizierentt!



